
L’intranquille 

 

 

Je suis les flux et reflux de mon esprit 

Marée haute et marée basse 

Mon corps par la peur est pétri 

La crainte présente me rend moins sage 

 

Je crache sur ma vie avec des mots 

Des mots sales comme des glaviots 

Rien ne me retient, il n’y a que des maux 

Qui sont lourds comme du granit sur mon dos 

 

Je suis un corps, une masse en frayeur 

Les rues et les escaliers je les dévale 

Les foules et les autres me font peur 

Je les avale comme un cannibale 

 

Les flux sont l’expression de mes humeurs 

Des hauts et des bas font mes heures 

Comme un parfait cinglé je les dévore 

L’anxiété me bouffe comme un carnivore 

 

Je suis l’intranquille, l’homme qui ne sait pas vivre 

Entre marée basse et marée haute, je déconne 

Dans la tempête de mes angoisses je m’enivre 

Dans mon esprit, il y’a des canons qui tonnent 

 

Je suis l’intranquille, y a pas des milles 

Je suis l’intranquille, je perds le fil 

 

 


